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Vraag: 
 
VL Heeft vragen over het programma Maak rimpels. 
 
In 2023 is van start gegaan met het programma Maak Rimpels. Een digitaal 
preventieprogramma voor zelfstandig wonende 65-plussers, dat zich richt op digi-
vaardigheid, vitaliteit en samenredzaamheid. 
Het programma wordt aangeboden door Gociety en maakt gebruik van vrijwilligers. De 
uitvoering wordt gedaan door Gociety in samenwerking met lokale 
vrijwilligersorganisaties, waarbij een programmamanager de algehele leiding heeft. 
De pilot loopt tot 2025. Als het programma succesvol is gebleken, is het streven om het 
programma duurzaam te verankeren in wijken en gemeenschappen. 
 
Hierover heeft VL de volgende vragen: 

1. Worden de kosten hiervoor ook betaald door de zorgverzekeraars VGZ en CZ? 
2. Wat zijn de kosten voor de gemeente Valkenswaard? 

 
De pilot loopt tot 2025. We zien goede initiatieven samen bewegen met o.a. De Vitality 
club, Dansen KBO / Fietsen en wandelen. 
 

3. Wordt er een vervolg gegeven in 2025 met een programmamanager Gociety of 
wordt dit overgenomen door de lokale vrijwilligersorganisatie? 

 
Antwoord: 
 

1. Ja, de meeste kosten worden gedragen door de zorgverzekeraars. Per deelnemer 
van 36 maanden is de interventie begroot op € 949,92 p.p. Hiervan betaald de 
gemeente € 317,55. Het resterende bedrag van € 632,37 wordt betaald door de 
zorgverzekeraars. 

 
2. De kosten voor de gemeente zijn weergegeven in de onderstaande tabel. 

 
 2023 2024 2025 
Interventiekosten € 17.740,- € 13.626,80 

 
€ 13.626,80 
 

Kosten beweegdocent 
 

€ 0,- € 13.160,- € 13.160,- 

Totaal per jaar 
 

€ 17.740,- € 26.786,80 € 26.786,80 

 
Interventiekosten: 
Gemeenten dragen de kosten voor de wearable plus de abonnementskosten van het 1e 
jaar (totaal € 177,55 per deelnemer). Op deze manier is de drempel laag om mee te 
doen en ervaring op te doen met het programma. Vanaf jaar 2 moeten de bestaande 
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deelnemers het abonnement á € 4,99 per maand zelf betalen.   
 
Kosten beweegdocent: 
De gemeente draagt kosten voor de beweegdocent welke de beweegmodule verzorgd. 
Hierin is voorbereidingstijd, de training zelf en het nakijken van het huiswerk 
opgenomen. Daarnaast worden de opleidingskosten (2 dagen) voor de beweegdocent uit 
deze kostenpost betaald. 
 

3. Het project is een driejarige pilot via het programma GoLiveHealth en loopt tot en 
met 31 december 2025. De gemeente Valkenswaard heeft subsidie verstrekt aan 
CZ, die voor deze periode de programmamanager van Gociety heeft aangesteld. 
Tijdens de interventie worden de deelnemers gestimuleerd om na afloop door te 
stromen naar lokale initiatieven. De sport- en beweegregisseur speelt hierbij een 
verbindende rol. Na afloop van de pilot wordt op basis van een evaluatie besloten 
wat het vervolg gaat zijn. 

 
 


